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HOPI: 
Maske, 
sermonielle
dukker og
rytmeinstru-
ment fra
hopi-folket.
De holder til
i det sørvest-
re området i
USA.

KERAMIKK: Tarasco-folket i Mexico lager tre
typer keramikk; «losa verde» – grønn keramikk
som er den fineste, «losa colorada» – brun kera-
mikk til hverdags og «cantaros» – en grovere type.

Amerika: Samtid – Fortid –
Identitet er tittelen på utstil-
lingen som vises i Historisk
museum i Oslo. Den er perma-
nent og man regner med at
den skal stå i rundt 10 år. Her
kan man se praktfulle kles-
drakter, våpen, kunst, gjen-
stander, foto, video. 

Noen av tingene som vises
er kommet inn til museet over
en lang tidsperiode fra 1800-
tallet og frem til i dag. I alt 18
av befolkningsgruppene fra
det kolossale kontinentet som
utgjør Amerika presenteres,
fra urfolk i Arktis til Ildlan-
det. 

Blant folkegruppene som
presenteres er hare og nisgàa
fra nordvestkysten av Canada
og skogområdene i nord. Po-
mo, hopi, navaho og coman-
che i USA, huichol og tabasco i
Mexico, uru i Peru, Xingu, ca-
raja og zoro i Brasil.

– Vi har også arkeologiske
gjenstander; en del av en øks,
en skrape og steinredskap fra
et utdødd urfolk i Karibia –
taino-folket. De ble utradert
ganske raskt etter at spanjo-
lene kom til Karibia, sier Tone
Cecilie Simensen Karlgård,
museumslektor ved Kultur-
historisk museum og pro-
sjektleder for utstillingen.

Tilpasset skoleklasser
Utstillingen er beregnet på
alle interesserte, og skoleele-
ver er hjertelig velkomne.
Museet lager spesialprogram
for skoleklasser hvis det er
ønskelig.

– Vi skreddersyr opplegg
for skoleklasser etter hva
slags stoff de jobber med. Det
er gratis og det er et tilbud vi
håper å kunne opprettholde!

Historisk museum og Viking-
skipsmuseet har besøk av
rundt 20 000 skoleelever hvert
år. Vi håper at Amerika-ut-
stillingen vil bli et populært
tilbud og trekke mange hit. På
nettsidene våre ligger det
skjemaer der man kan melde
sin interesse for hvilke dager
det kan være aktuelt å komme
hit – vi har masse spennende
å by på, sier Simensen Karl-
gård.

Laget film
En spesielt søkelys rettes mot
comanchenes liv og tradisjo-
ner på utstillingen. Kunstne-
ren Marthe Thorshaug har i
ulike perioder over flere år
vært hos comanche- indianer-
ne i USA og bidrar til utstil-
lingen med foto, video og teks-
ter. Hun har også laget film
om Comancheria, præriein-
dianernes historiske rike i
USA. Den vil bli vist på en
egen utstilling hun skal ha til
våren.

Comancheria strakte seg
over store deler av Texas,
New Mexico, Kansas og Okla-
homa. Comanchene var blant
de første som tok i bruk hes-
ten til krigføring, handel og
bisonjakt. Tidligere var det
rundt 35 grupper av folket, nå
er det 19 og deres hovedområ-
de ligger i Oklahoma. De sty-
rer seg selv på demokratisk
vis via Comanche Nation. 

Kasinodrift er en ny næ-
ringsvei for comanchene, og
en del av inntektene brukes til
å kjøpe tilbake tapte landom-
råder. Der er det flere som
har startet oppdrett av bison –
som igjen er blitt et viktig dyr
på prærien. 

PRÆRIEN: Våpen og utstyr fra præriens folkegrupper; sioux,
cheyenne, apache, comanche.

Amerikas urfolk fo

E-post: solvi.warhaug@vg.no

Ny permanent utstilling på Historisk museum

Frem fra mørke lagre er skatter plukket frem. Til
en ny utstilling om Amerika med fokus på urfolk
og minoriteter fra Canada i nord til Brasil i sør. 

Av SØLVI WÆRHAUG og NILS BJÅLAND (foto) 

Pol-kunst i Tromsø
Fredag 16. januar 2009 åp-
ner Tromsø Kunstforening
utstillingen PolArt 09. 

Utstillingen er resultat av
et samarbeid mellom to
forskernettverk knyttet til
Norsk Polarinstitutt (Arctos
og Young Scientist Forum),
samt Troms fylkeskultur-
senter og Tromsø Kunstfor-

ening. Gjennom en åpen ut-
lysning inviteres fire kunst-
nere til å delta på forsk-
ningstoktene som Norsk po-
larinstitutt gjennomfører i
Arktis. 

De fire kunstnerne er: 
Eirin Støen, Maja Nilsen,
Märit Aronsson og Rita Lep-
piniemi. 

SELVPOR-
TRETT: Mas-
ken er et selv-
portrett, lager i
1992 av Alver
Tait, en mann av
nisgàa-folket.
De bor på nord-
vestkysten av
Canada. Ørnen
på høyre del av
pannen viser
eierens klantil-
hørighet, og far-
gene sort og
rødt symbolise-
rer blod og liv.
Masken forteller
historien om
hvordan et van-
lig menneske i
dans blir et slags
overjordisk ve-
sen. Gjennom
dansen gjen-
nomgår danse-
ren er form for
gjenfødelse.



Hver morgen var magen min 
som regel flat og fin! Men i løpet
av dagen ble den så oppblåst at
det så ut som om jeg hadde slukt
en ballong. 

Det må ha sett sånn ut også for
barna i barnehagen der jeg jobber, 
kom og spurte om jeg skulle ha 
baby. Det er ikke mye kult å høre, 
men det er jo av barna man hører 
sannheten da...
Krestina stortrives på jobben som
førskolelærer og har det flott i fri-
tiden med kjæreste, venner og dy-
rene sine, men hadde komplekser
på grunn av den oppblåste magen.

En effektiv rensekur
- Jeg så en annonse for Kuren i et
ukeblad. Det var egentlig helt utro-
lig, for jeg kjente igjen alle symp-
tomene som damen i annonsen for-
talte om. Dette måtte jeg prøve!

Damen i helsekostbutikken for-
klarte meg hvordan Kuren renser
ut avfallstoffer, fremmer en god 
fordøyelse og virker forfriskende 
på hele kroppen.

Magen min er flat igjen
Etter 10 dager var magen min flat
igjen og den oppblåste følelsen
borte. Og heldigvis er det ingen 
som kommer med spørsmål eller
antydninger om at jeg er gravid
lenger. Så nei.... det er absolutt
ikke siste gang jeg bruker Kuren.
Jeg har anbefalt Kuren til alle jeg
kjenner for jeg har sett hva den har 
gjort for meg og venninnene mine.

JEG FØLTE MEG 
SOM EN BALLONG

Kuren er en moderne rensekur 
tilpasset vår hverdag.
Ordet ”rensekur” får mange til 
å tenke på kildevann, varme
bad, fastekurer og avslappen-
de dager på et kursted. 
Et av prinsippene i fastekurer 
er å stimulere kroppens egne 
utskillelsesorganer. Mange
urter er kjent for denne virk-
ningen og urter danner derfor
grunnpilaren i Kuren.

Inulin – fiber som er godt 
for fordøyelsen
Kuren er den eneste renseku-
ren på det norske markedet 
med tilstrekkelig mengde inu-
lin. Inulin er et plantebasert
fiber som har dokumentert 
positiv effekt på melkesyrebak-
teriene som lever i vår fordøy-
elseskanal. 

Direkte fra naturen
Tre av plantene i Kuren stimu-
lerer nyrene og virker dermed
lett vanndrivende. To av plan-
tene virker lett svettedrivende, 
og kompletterer dermed den 
rensende effekten.
Kuren er en hurtig og effektiv 
rensekur, som er enkel å gjen-
nomføre, og varer kun i 10 da-
ger.

Kuren kan du kjøpe i alle 
landets helsekostbutikker 
og på mezina.com

HVA KAN KUREN 
GJØRE FOR DEG?

Slik kan du bestille KUREN idag

37185500

www.mezina.com

ANNONSE

RENSEKUR

– UTEN FASTE

”Kuren ga meg 
en effektiv inn-
vendig rens”
Krestina Lauridsen,
23 år, Helsingør
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SIOUX OG SVARTFOT: Sioux-indianernes fjærpryd viste at han var en erfaren kriger og en mann med stor
innflytelse. Hver fjær symboliserte en spesiell bragd, som for eksempel å ha drept en fiende i kamp. Svartfot-indianernes
hodepryd t.v. var et tegn på at han tilhørte hornordenen, et av stammens viktigste brorskap.

NY UTSTILLING:
Tone Cecilie Simen-
sen Karlgård, muse-
umslektor ved 
Kulturhistorisk muse-
um i Oslo. Bak ser
man hodepryder til
den brasilianske
hishkariyana-befolk-
ningens dansedrakter.rteller 

«Tunnel» er tittelen på den
nye romanen til Markus
Midre (bildet), og ifølge for-
laget er det snakk om en
«mørk fabel om tilknytning,
om å distansere seg fra alt,
også seg selv».

«Tunnel» forteller om en
mann som kommer på besøk til en venninne.
Hva slags relasjon de to har hatt er ikke helt
klart. Mannen drar til steder han muligens har
vært tidligere, men kjenner seg ikke igjen, og
blir heller ikke gjenkjent. 

Mørkt fra MidreStopper Potter-guide
Fortellingene om
Harry Potters ar-
beid er så omfat-
tende at det nå
utarbeides et lek-
sikon for å holde
styr på hva som
er opp og ned i
den store univer-
set. Men forfatte-
ren vil ha utgivel-
sen stoppet. 

– Det er tyveri

av 17 års arbei-
de, erklærte J.K.
Rowling da hun
tidligere fikk stan-
set boken med
rettens hjelp. Nå
skal 30 000 for-
håndsbestilte
eksemplarer væ-
re å finne hos
bokhandlerne et-
ter at forfatteren
av håndboken,

Steve Vander
Ark, har skrevet
visse deler av
boken om, skri-
ver The Indepen-
dent. Harry Pot-
ter-leksikonet er
400 sider langt
og inneholder et
avsnitt om
J.K.Rowlings
motstand mot
leksikonet.


